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猫の研究に関するアンケートのお願い 

 

アンケート名：ネコの伸び行動に関するアンケート  

回答期間：2026 年 11 月 10 日（火）～2026 年 11 月 30 日（月）  

アンケート対象者：家庭で現在猫を飼育している飼育者様  

（一家庭につきお一人様のご回答、飼育猫 1 頭ずつについてご回答いただきたいです）  

アンケート内容：猫の基本情報、猫の飼育環境に関する質問、猫の幼少期の生育環境、飼い主の基

本情 報、猫の性格傾向、愛猫の知性について、飼い主と愛猫の関係性について、同居猫との関係

性について等 

 

研究概要 

本研究のテーマは「ネコの伸び行動の意義について」です。ネコのコミュニケーションには、鳴き

声だけでなく、スローブリンクやアップテイルなどの非音声的な信号もあり、日常的な相互作用に

おいて重要な役割を果たしています。こうした数々の行動のなかでも、ネコの伸び行動は、私たち

がよく目にする身近な行動の一つです。その姿はときに私たちに対する何らかのメッセージのよう

に思えることもありますが、一般的には、身体の健康を維持するための行動や、覚醒・動機づけな

どの内的状態を反映する行動と考えられます。 

人を対象とした伸びに関する研究では、ストレッチと認知機能や注意力との関連が検討されていま

す。また、ネコが人に向けて伸びをする様子は、挨拶や親和的なサインとして解釈されることもあ

ります。しかし、その生物学的な意義やコミュニケーションなどにおける役割については、十分に

解明されていません。 

そこで本研究では、ネコの伸び行動の頻度や伸びを向ける対象に着目し、身体的・認知的・社会的

な側面から、その意義を多角的に検討することを目的としています。ネコの行動や内的状態への理

解を深め、人とネコの関係の質の向上につなげることを目指します。 

 

・皆様にご協力いただきたいこと 

1. 飼い主様へのアンケート（飼い主様ならびに愛猫に関する情報） 

本アンケートでは、ご家庭で飼育されている「猫の伸び行動」について、3 日間程度意識して

観察していただいた後、ご回答をお願いしております。 
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質問数：84 問～94 問  回答時間：およそ 10 分～15 分 

 

複数頭を飼育されている場合は、愛猫を 2 頭まで選んでいただき、それぞれについてご回答く

ださい（最大 2 回）。 

例：猫 4 頭飼育の場合、代表者 1 名の飼い主様が、2 頭の愛猫を選び、愛猫ごとにアンケート

へご回答いただきます。  

 

2. 任意でのご参加によるモニター調査（猫にモニターで画像見せて、猫の顔を録画する） 

本アンケートとともに、モニター調査にご参加いただける方も募集しております。 

飼い主様でご準備いただいたパソコンの画面にいくつかの画像（人や猫の顔の画像等）を提示

し、その画像を見ているときの愛猫の顔を撮影していただく調査です。撮影した映像から、愛

猫の画像に対する注意や反応の特徴を測定します。 

アンケートで得られる伸びの頻度や対象に関する情報と、モニター調査で得られる刺激への

注意・反応の特徴を組み合わせることで、ネコが伸びを向ける対象と、特定の刺激に対する注

意や反応の特徴との関連を明らかにすることを目指します。 

※アンケート調査、モニター調査への参加は任意です。モニター調査をご希望の方には、後ほ

ど詳しい手順書等をお送りします。手順書をご覧になったうえで、辞退いただくことも可能で

す。アンケートのみのご参加でも、まったく問題ございません。ご検討のほど、よろしくお願

い申し上げます。 


